
План  

проведения месячника по формированию 

позитивного мышления, принципов здорового образа жизни, предупреждения суицидального поведения 

«Краски жизни в твоих руках – выбирай позитивные тона!»  

с 18.03.2024 по 18.04.2024 
 

Дата Мероприятия Участники Ответственные 

18.03 Размещение информации о ходе проведения месячника на 
информационных стендах, сайте гимназии, чатах участников 
образовательного процесса 

Учащиеся 1-11 

классов, родители 

учащихся 

Рашевская А.Э., Веленто А.Л., 

Дорошкевич М.И.,  

Куцевич Е.Э., Баранова В.А., 

классные руководители 

20.03 Инфоминутки «Экстренная помощь – телефон доверия» Учащиеся 1-11 

классов, родители 

учащихся 

Классные руководители 

25.03 Проработка с членами педагогического коллектива Алгоритма 

действий работников учреждений образования, 

здравоохранения и органов внутренних дел при выявлении 

несовершеннолетних, склонных к суицидоопасному 

поведению, Инструкции о порядке действий работников 

учреждений образования, здравоохранения и сотрудников 

органов внутренних дел при выявлении факторов риска, 

суицидальных действий у несовершеннолетних, Методических 

рекомендаций по организации в учреждениях образования 

работы по профилактике суицидоопасного поведения 

обучающихся. 

Использование в практической деятельности «портрета» 

несовершеннолетнего, в отношении которого имелись факторы 

риска суицидальных действий» 

Педагоги гимназии Рашевская А.Э., 

Веленто А.Л.,  

Дорошкевич М.И.,  

Куцевич Е.Э.,  

Баранова В.А. 

26.03 Групповое занятие с элементами тренинга «Я умею разрешать 

конфликтные ситуации» 

 

Учащиеся 6-7 

классов 

 

Веленто А.Л. 

 

 



Психологическое занятие «Что такое эмоции и зачем они 

нужны людям?» 

Учащиеся 1-3 

классов 

Куцевич Е.Э. 

28.03 Участие в районном инструктивно-методическом совещании 
«О совершенствовании деятельности учреждений общего 
среднего образования по профилактике суицидов среди 
несовершеннолетних» 

Рашевская А.Э., 

СППС 

Рашевская А.Э., Веленто А.Л., 

Дорошкевич М.И.,  

Куцевич Е.Э., Баранова В.А. 

18.03 – 

18.04 

Проведение диагностики по выявлению факторов, 

указывающих на наличие суицидальных намерений 

Учащиеся 8-11 

классов 

Веленто А.Л. 

18.03 – 

18.04 

Выставка-обзор «Правила поведения среди людей и 

виртуальном мире – это важно!»  

Учащиеся 1-11 

классов 

Ульянчик О.А.,  

Гринкевич Т.М. 

01.04 

 

Распространение информации о службе экстренной 

психологической помощи «Телефон доверия» с указанием 

номеров телефонов службы «Телефон доверия» в Октябрьском 

районе г. Гродно, кабинетах психологического 

консультирования, психотерапевтических кабинетах 

поликлиник, Республиканского центра психологической 

помощи, социально-педагогических центров. 

Родители учащихся 

1-11 классов 

Веленто А.Л.,  

Дорошкевич М.И.,  

Куцевич Е.Э.,  

Баранова В.А. 

01.04 Гимназическая акция  «День смеха и позитива» Учащиеся 1-11 

классов 

Меженная О.В. 

03.04 – 

05.04 

Тренинг «Справляемся со стрессом правильно» Учащиеся 6-8 

классов 

 

Веленто А.Л., 

волонтёрский отряд 

«Доверие» 

01.04 – 

30.04 

Изучение уровня воспитанности в классных коллективах 

 

Учащиеся 3-11 

классов 

Классные руководители, 

Веленто А.Л., Д 

орошкевич М.И.,  

Куцевич Е.Э.,  

Баранова В.А. 

01.04 – 

30.04 

Изучение социального статуса учащихся в классных 

коллективах 

Учащиеся 1-11 

классов 

Классные руководители, 

Веленто А.Л.,  

Дорошкевич М.И.,  

Куцевич Е.Э., Баранова В.А. 

01.04 -

30.04 

Проведение психологического марафона для участников 

образовательного процесса по вопросам развития позитивных 

 

 

Веленто А.Л.,  

Куцевич Е.Э. 



 

 

08.04 

 

10.04 

 

 

25.04 

 

детско-родительских отношений «Все вместе: дети, родители, 

педагоги»: 

- Круглый стол «Как услышать ребёнка пока он не стал 

трудным» 

- Психологический кинолекторий «Взаимная связь» (просмотр 

видеофильмов, с последующим обсуждением, проигрывание 

ситуаций) 

- Общегимназическое родительское собрание «Идеальные 

родители глазами детей, идеальные дети глазами родителей». 

Распространение памяток по профилактике суицидальных 

намерений среди несовершеннолетних. 

 

 

Классные 

руководители 

9-10 классы 

 

 

Родители  

11.04  

 

12.04 

Финал конкурса «Аукцион талантов» 1-4 классы, 

родители учащихся 

5-11 классы 

Рашевская А.Э., 

Сидор О.В., 

Меженная О.В. 

13.04 День здоровья Учащиеся 1-11 

классов 

Лавник А.Д. 

13.04 Открытое воспитательное мероприятие «Будь здоров без 

докторов!» 

Учащиеся 4 классов Классные руководители  

16.04 Участие в районном межведомственном семинаре «Социально-

психологическая поддержкой несовершеннолетних в школе и в 

семье как мера профилактики и предупреждения детского 

парасуицида (суицида)» 

Заместитель 

директоров по 

воспитательной 

работе, СППС, 

руководитель 

учебно-

методических 

объединений 

классных 

руководителей  

Рашевская А.Э. 

18.04 

19.04 

Городско фестиваль «Культурный облик города» Учащиеся гимназии, 

учащиеся 

учреждений 

образования 

Октябрьского и 

Лонская О.В. 



Ленинского районов 

г.Гродно 

20.04 – 

27.04 

Декада эстетических дисциплин, ФКиЗ (по отельному плану) Учащиеся 1-11 

классы 

Сидор О.В., Лавник А.Д. 

22.04 – 

26.04 

Информационные часы «Что такое здоровый образ жизни 

учащихся» 

 

«Здоровье нации в твоих руках» 

Учащиеся 1-4 

классов 

 

Учащиеся 5-7 

классов 

Классные руководители 

 

 

Классные руководители 

23.03 

 

25.04 

 

 

30.04 

Консультационное занятие «Мир современного подростка»; 

 

Консультационное занятие «Почему нужно ценить свою 

жизнь»; 

 

Тренинг «Формирование позитивных жизненных установок». 

Учащиеся 8-11 

классов 

Учащиеся 5-7 

классов 

 

Учащиеся 1-11 

классов 

Веленто А.Л.,  

Дорошкевич М.И.,  

Куцевич Е.Э.,  

Баранова В.А. 

25.04 Школа активного гражданина. «Родина моя Беларусь в лицах. С 

заботой о здоровье».  

 

«Я и культура» 

 

Учащиеся 8-11 

классов 

 

Учащихся 5-7 

классов 

Рашевская А.Э., классные 

руководители 

26.04 Проведение Единого дня информирования педагогических 

работников о ситуации по профилактике суицидальных 

намерений несовершеннолетних 

Педагоги  Рашевская А.Э., Веленто А.Л., 

Куцевич Е.Э. 

30.04 Оформление интерактивной доски «Делюсь! 100 установок на 

позитив!» 

Учащиеся 1-11 

классов 

Веленто А.Л., Куцевич Е.Э., 

волонтёрский отряд 

«Доверие» 

 

Заместитель директора                                                             А.Э.Рашевская 

по воспитательной работе                
 


